L'atteinte du pied est frequente chez les patients

atteints de polyarthrite rhrumatoide, puisqu’elle touche

jusgu'a 90 % des malades®.

Les deformations peuvent rendre le chaussage difficile
et les deplacements douloureux, d'ou I'importance
d'une attention particuliere a porter a vos pieds !

Quels soins au quotidien ?

=» Inspectez vos pieds tous les jours en vous aidant si besoin
d'un miroir pour la vodte plantaire, afin de detecter toute anomalie
(plaies, déformations, gonflements, etc.). Si vous en détectez une,
ou sI vous avez des douleurs inhabituelles, vous devez consulter.

-» Lavez-vous les pieds tous les jours a |'eau tiede et au savon,
sans dépassez cing minutes. Essuyez-les soigneusement.

-» Ne coupez pas vos ongles trop courts et coupez-les au carre,
en arrondissant les coins. Evitez les limes métalliques.

-» Rendez-vous regulierement chez votre podologue et signalez
que vous avez une polyarthrite rhumatoide.

=» N'utiisez jamais de produits coricides.

-» Preferez des chaussettes en fibres naturelles (coton, laine ou
fil d'Ecosse par exemple) et changez-les tous les jours.

-» Ne marchez jamais pieds nus, méme chez vous.

->» Ne laissez pas s'installer les callosites. Appliquez
quotidiennement une creme hydratante sur I'ensemble de vos
pieds.

Lors de soins chez un spécialiste, velllez a signaler si vous étes
sous biomedicament, en raison d'un risque infectieux plus
Important.

Qui est le podologue ?

Le podologue prend en charge toutes les maladies du pied. |l
examine et étudie la statique des pieds, I'equilibre ainsi que la
marche pour diagnostiquer, le plus t6t possible, les
dysfonctionnements du pied qui pourraient se répercuter et
engendrer d'autres douleurs aux pieds, jambes, genoux, ou
dos.ll consellle, diagnostique, et réalise des soins du pied, des
ortheses plantaires (semelles orthopédiques) classiques ou
thermoformeées avec des materiaux varies en fonction du
patient et de |la pathologie diagnostiquee.|l travaille en relation
avec les medecins, les chirurgiens, les kinesithérapeutes, les
ostéopathes et les infirmieres. Apres examen des pieds, |l
entretient et soigne les différents problemes des ongles, traite
immeédiatement certaines lésions (durillons, cors, verrues
plantaires, ongles incarnés...), calme les irritations locales et
détend I'ensemble du pied. Il peut prescrire des medicaments

du genou, du bassin ou de la colonne vertébrale, car souvent
'origine de nombreux problemes débute aux pieds. Ces
troubles de |a statique sont corrigés par la pose d'ortheses
plantaires realisées par le podologue.

Existe-t-il des solutions pour eviter les
- plaies, soulager la douleur et endiguer les
déformations ?

| 'apparition d'une plaie peut s'averer problematique, surtout si vous
- étes diabétique. Pour les éviter, Il faut étre attentif aux facteurs

. declenchants comme des chaussures inadaptées, marcher pieds
- nus, une hygiene insuffisante, des bains de pieds prolongés et des
- soins de pédicurie maladroits.

- Les semelles orthopédiques (ou ortheses plantaires) peuvent étre
- prescrites pour prévenir ou stabiliser les déformations du pied.

- Elles soulagent le patient et déchargent les articulations

. douloureuses. Les semelles correctrices peuvent reduire les

- conflits avec les chaussures et répartir le poids du corps sur

-~ I'ensemble de la plante des pieds.

- Les contentions ont pour but de prevenir ou réduire les

- déformations au niveau de 'avant-pied, premiere cible de la

-~ polyarthrite rhumatoide.

La consultation du pied a I'hopital

. Elle résulte d'une prise en charge pluridisciplinaire reunissant un
- rhumatologue, un ergothérapeute et un podologue, lors d'un

- entretien collectif reunissant quatre ou cing patients. Chaque

- professionnel apporte ses recommandations sur |'état de sante
- des patients, aboutissant a une discussion sur le meilleur choix
- therapeutique.

Si les deformations sont tres importantes
et douloureuses

- Votre médecin pourra vous prescrire des chaussures
- thérapeutiques (parfois sur-mesure) pour vous soulager. Enfinl
- existe de nombreuses solutions pour soulager vos pieds

topiques locaux) pour soulager son patient. Le podologue peut . g
SR ) P J P P JHep - douloureux, mais en cas de douleurs non controlees par le

Intervenir efflcacement avec ces traitements dans les douleurs [ . , : . .
traitement medical et/ou de déformations génant le port des
- chaussures de marche, votre rhumatologue pourra vous orienter

- vers un chirurgien.

(1) « Le pied des rhumatismes inflammatoires », Professeur Jacques Morel, département de rhumatologie, CHU et université de Montpellier, 01/07/2015




