1 = Posez une feuille de papler format A4
sur le sol.

2. Pied nu, posez votre pied sur la
feullle. Votre talon doit toucher le sol.

3. Tracez avec un crayon le contour de
votre pied. (le crayon doit rester bien
perpendiculaire a la feuille)

4. Retirez la feuille et mesurez la longueur
d'une extrémité du tracé a l'autre.

5. Vous obtenez ainsi un chiffre en
centimetre qui représente exactement votre
tallle de pied.

6. Nous vous recommandons de faire
cette manipulation tant pour le pied gauche
que pour le pied droit (vous aurez dans
doute des surprises !) et de prendre en
consideration la plus grande longueur.
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7. La pointure des chaussures se calcule
en prenant la tallle du pied que vous venez
de mesurer + 1 cm. Divisez le chiffre que
vous venez d'obtenir par 0,66 (soit 2/3).
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Vous arrondirez toujours le resultat a I'entier le plus proche (voire au demi le plus proche si votre marque préférée
propose des demi pointures). Par exemple, quelqu’un dont le pied mesure 25 cm au repos fera du 39.




Pour aller plus vite, mais seulement a titre indicatif, le tableau ci-dessous vous donne une idee des correspondances
tailles cm du pied / pointure.
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